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UM GUIA PASSO A
PASSO DE POSES
NEWBORN
NO PUFF




SEQUENCIA DE POSES.
PARA QUE SERVE?

0 Otimizar o tempo do
ensaio.

02 Aproveitar o sono do
bebé.

03 Render mais fotos no
ensaio.

04 Facilitar as transicoes
de uma pose pra outra.




FACA DO ENSAIO UM
MOMENTO UNICO.
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Fotografar recém-nascido vai muito além de
apenas cligues, € o tipo de ensaio que vocé
precisa entender cada expressao ou reagao do
seu modelo. Também é preciso ter ESTRATEGIA
quando se fala em aproveitar o sono do bebé,
pOis caso contrario, o ensaio pode passar de 3
horas.

Vocé ja deve ter ouvido falar que pra fotografar
recem-nascido, € importante ter uma sequéncia
de poses, mas se vocé nao sabe do que estou
falando, vou te explicar.



PROGRAME
TUDO QUE IRA FAZER.

A sequéncia de poses é como se fosse um
roteiro pro seu ensaio, mas qual sequéncia
funciona quando pensamos na anatomia do
bebé? Existem varios tipos de sequéncia por ai,
e eu chamo meu metodo de SEQUENCIA DE
POSES LOGICA, porque ela aproveita a
transicao de uma pose para a outra, usando a
l6gica de nao mexermos de forma brusca no
bebé, e é 6bvio que isso evita que ele acorde
com facilidade.



COMECE DAS POSES
MAIS BASICAS.
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A minha sequéncia de poses comeca com as
poses mais simples e vai evoluindo ate chegar
nas mais avangadas, assim sempre garantimos
os cligues com as poses que sao mais faceis,
pra depois ir para as mais dificeis.

Se vocé costuma fazer um ensaio picado, ou
seja, um pouco de foto no puff, depois Prop, ai
volta pro puff e vai pro colo dos pais... ixi que
bagunca! Eu aposto que seus bebés acordam
muitas vezes durante essas trocas ne?



NO FINAL SEU ENSAIC
SERA UM SUCESSO.

Entao pra te ajudar a ter um ensaio mais rapido
e eficiente, estou disponibilizando pela
primeira vez a minha sequéncia de poses
logica! Mas sempre tenha em mente que se por
exemplo, o bebé nao demonstrar estar
confortavel na terceira pose, vocé pode passar
sempre pra pose seqguinte! A sequéncia légica
nao foi feita pra te prender, pelo contrario, com
elavocé tem mais liberdade de pular sempre a
poses que precisar.

Espero ter ajudado, e se vocé gostar, quando
fizer a minha sequéncia, posta e me marca! Eu
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vOou adorar ver o seu resultado &.



QUER UMA AJUDA EXTRA
NAQUELA POSE QUE
ESTA TIRANDO SEU
SONO?

CONHECA NOSSOS CURSOS
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POSE DA BUNDINHA.

/ Posicionador em baixo da cabecga
(borda da gamela)

/ Mao em baixo do queixo/bochecha
(2 a3 dedinhos aparecendo)

Joelho + Cotovelos juntos.
Pé para fora.

Aparecendo somente os dedinhos.

Posicionador em baixo do joelho
escondido.

LALALA



POSE DE LADINHO.
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IM BAIXO DO
UELXO/BOCHECHA. ~7

Posicionador em baixo da cabeca
(borda da gamela)

2 maozinhas juntas em baixo do
queixo/bochecha.

Joelhos juntos.
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Corpo em segundo plano.



POSE DE LADINHO COM
ACESSORIO.

SENECESSARLO USAR
fﬂi[[ﬂ}f e POSICIONADOR PARA
DA CABECA. TRAVAR 0 COTOVELD.
(BORDA DA GAMELA) g e
U7 DEDINHQS ESTICADOS
tMBALODD SOBRE O URSINKO.
QUELXO/BOCHECHA.

Posicionador em baixo da cabecga
(borda da gamela)

1 maozinha em baixo do
queixo/bochecha.

Dedinhos esticados sobre o ursinho.

Se necessario usar posicionador
para travar o cotovelo.

Corpo em segundo plano.
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POSE DE LADINHO, MAOS
NA BUCHECHA.

Posicionador em baixo da cabecga
(borda da gamela)

Punhos juntos.

Se necessario usar posicionador
para travar o cotovelo.
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Corpo em seqgundo plano.



POSE DO GATINHO.

Pose feita através de fusao de 2
/ imagens, priorizando a seguranga do
bebé.

/ Punhos juntos.

/ Dedinhos esticados.



POSE DO SAPINHO.

ey AR
INAGENS, ABAYODOS COTOVELDS.
PRIOKIANDOA , ¢
SECURANCA DO BEEE, o

DEDINHOS ESTICADOS.

PUNHOS JUNTOS, —7 SOMENTE 0 DEDINHOS

APARECENDO.
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Pose feita através de fusao de 2
imagens, priorizando a seguranca do
bebe.

Punhos juntos.

Somente os dedinhos aparecendo.

Dedinhos esticados.

Bumbum no nivel abaixo dos
cotovelos.
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POSE TACO.

POSICIONADOR NO
BUMBUM SE NECESSARIC.
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Posicionador em baixo da cabeca
(borda da gamela)

2 a 3 dedinhos aparecendo.

Pezinhos cruzados.

Antebraco apoiado em cima dos pés.

Posicionador no bumbum se
necessario.
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POSE COALA.

/ Posicionador em baixo da cabeca
(borda da gamela)

/ 2 a 3 dedinhos aparecendo.

/ Somente 1 pezinho aparecendo.



